Bilag Sorggrupper pa skoler

Fordi ingen barn skal std alene med sorg

Sorggrupper i skoler

Hver dag er der fem bern i Danmark, som oplever at miste en foraelder. Der er ogsa knap
40.000 bern hvert ar, der oplever alvorlig sygdom hos en foraelder.

Mange af disse bern feler sig alene og anderledes. De trives darligere end deres jeevnaldrende
og har mere fraveer i skolen.

Bern der oplever alvorlig sygdom eller dedsfald hos foraeldre eller saskende har brug for ekstra
opmaerksomhed, ekstra omsorg og sikkerhed for, at der er voksne, der ser dem og hgrer dem.
Hvis vi saetter ind med den rette hjeelp i tide, kan det fa en afgerende betydning for bernenes
muligheder for at leve et godt og sundt berneliv. Skoleansatte kan vaere med til at gere en
afgerende forskel for disse bern. En af indsatserne er sorggrupper i skoler.

OmSorg, som er den af Kraeftens Bekaempelse, har mangearig erfaring med samarbejde med
skoler og kommuner omkring etablering af sorggrupper taet pd barnenes hverdagsliv, forankret
i skolerne. OmSorg har samarbejde om sorggrupper med 12 kommuner og har stor erfaring i at
tilpasse indsatsen til lokale forhold.

Dette papir har til formal at beskrive sorggrupper i skoler.

Hvad er formalet med at fokusere pa sorgstotte pa skolerne?

Stettende tiltag og fokus pa barn i sorg, i skoleregi, skal ses som en tidlig forebyggende indsats
placeret taettere pa barnets hverdagsliv. Vi ved at, tab i barndommen kan have langsigtede
konsekvenser for de bergrte barns skolegang, trivsel og socialt liv. Den rette hjaelp og stotte i
en sorggruppe kan vaere med til at forebygge mistrivsel, fravaer og behovet for specialiseret
hjeelp samt mindske risikoen for langsigtede konsekvenser

Forskning har vist, at bern og unge, der mister har:

* Sveerere ved at stifte familie og fastholde relationen

* Sveerere ved at starte og gennemfare en uddannelse

* Starre risiko for selvmordsforsag og fuldbyrdede selvmord
» Starre risiko for udvikling af depressioner senere i livet

* Starre forbrug af psykofarmaka senere i livet
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Vived, at mange baern i sorg feler sig ensomme og anderledes end deres kammerater. Vi ved
0gs3, at de ved at deltage i en sorggruppe ofte finder et vaerdifuldt erfaringsfeellesskab og
hvor de kan dele tanker, felelser og minder.

Hvilke bern taler vi om?

* Barn som lever med en foraelder eller saskende med en livstruende sygdom, dvs. at
vedkommende kommer til at de af sin sygdom

* Barn som har mistet en foraelder eller sgskende

Bgrn med en mistet naertstdende, som har indtradt i en rolle som foraelder eller
soskende, eksempelvis et barn, der har boet fast hos en bedsteforaelder, haft en
papsester gennem mange ar eller boet hos en bonusforaelder sa laenge, at barnet kan
huske

Sorggrupper i skoler er for alle barn i sorg, uanset arsagen til sygdommen eller dedsfaldet.

Hvor mange bern drejer det sig om?:

Hver dag oplever 5 bern i Danmark at miste en foraelder.
| alt lever 14.500 bgrn med tabet af deres far eller mor.
26.000 skolebegrn lever med en alvorlig syg foraeldre.

Det betyder, at der pd en gennemsnitskole er:

- Omkring 10 bern som lever med tabet af en foraelder
- Omkring 16 bern som hvert ar oplever alvorlig sygdom hos foraeldre

Hvad er en sorggruppe?

En sorggruppe er et rum, hvor bern og unge i sorg kan dele deres erfaringer med hinanden. |
sorggrupper i skoler deltager bade barn, der lever med livstruende sygdom i den naermeste
familie og barn der har mistet en neertstdende.

| de fleste sorggrupper er der to gruppeledere, der guider bernene i samtalerne. Hensigten med
sorggruppen er, at hjeelpe barnet med at genfinde livsglaeden, sa det tillidsfuldt kan ga den
forandrede fremtid i m@de. Sorggruppen giver mulighed for at vaere sammen med
jeevnaldrende barn, som ogsa skal eller har mistet. Barnet oplever at det ikke er alene eller
anderledes, og at der er andre som har det pa samme made.

Vived fra bern, der deltager i en sorggruppe, at de ofte oplever et stort feellesskab med de
andre i gruppen. Mange af bgrnene siger: "Jeg fandt ud af, at jeg ikke var den eneste i verden”.
De forteeller, at der i sorggruppen er er nogle, der har tid til at lytte til dem, og at de kan sige de
ting, der kan veaere sveere at forteelle andre steder. | nogle sorggrupper fylder samtalerne
meget, i andre laver man flere kreative aktiviteter — for eksempel mindebgger.

Sorggruppen mades ofte i skoletiden, som regel et par timer hver 14. dag.
Barnet kan tilmeldes sorggruppen, nar de er klar til det. Nogle bern kan have brug for at starte i

sorggruppeforlab nar en foraelder er uhelbredeligt syg, andre starter kort tid efter foraelders
dedsfald, mens andre farst oplever behovet efter flere maneder eller ar.



OmSorg uddanner sorggruppeledere, blandt skoleansatte, det kan vaere laerere, paedagogisk
personale, AKT eller sundhedsplejersker.

Skoler med et lille elevantal kan eventuelt vaere faelles med naboskolen om en gruppe.
Sorggrupperne er i udgangspunkt malrettet bern der oplever dedsfald eller livstruende
sygdom i den naere familie. Vores erfaring er at nogle skoler efter sorggruppelederuddannelsen
ligeledes opretter grupper for andre malgrupper, ofte skilsmissebgrn.

Hvorfor i skoleregi?

Der er mange gode argumenter for at etablere sorggrupper i skoler. Helt overordnet skaber
det en sammenhangende indsats for barnet og den unge, fordi vi ved at sikre stetten pa
skolen kan etablere en relation, der er baerende. Dermed kan skolen skabe en starre forandring
for barnet i sorg.

Det er nzerliggende etablere sorggrupper pa skoler fordi:

* Det er her bgrnene opholder sig det meste af deres vagne tid- fra mandag til fredag
* Baernene slipper for lang transporttid — det foregar i skoletiden

* Skolen kan let og hurtigt identificere bernene

* Alle bgrn har mulighed for at deltage i sorggruppen - uanset familiens ressourcer

* Barnene kender og er fortrolige med de voksne gruppeledere

* Barnene kan opse@ge gruppelederne mellem mgderne

* Gruppelederne kan informere og forpligte klassens teamlaerere

* Skolen har let og direkte kontakt til familierne

* Sorggruppelederne kan vaere ngglepersoner pa skolerne og kan vejlede deres kollegaer,
nar der er elever i sorg og sveere livforandringer

Hvad indeholder et sorggruppekursus?

Sorggruppelederkurset er et 3 dages kursus. Kurset veksler mellem oplaeg og evelser.
Kursisterne skal ikke pa forhdnd vaere eksperter pa barns sorg — kurset klaeder kursisterne pa
med grundlaeggende viden. Det vigtigste er, at kursisterne er motiveret for at arbejde med
bernisorg i gruppesammenhang samt ter tale om og dele sveere felelser med baern.

Formalet med kurset er, at kursisterne efterfelgende er i stand til at:
e Genkende de problematikker bgrn i sorg star i
Omsaette de grundlaeggende sorgteorier til praksis
Tor tage samtalen med det sorgramte barn
Planlaagge og gennemfegre en bgrnesorggruppe
Planlaegge og gennemfgre undervisning i en klasse hvor en elev er i sorg
Anvende grundlaeggende spargeteknikker i en bgrnesorggruppe

Hvad er skolernes ansvar?
e Atidentificere potentielle sorggruppeledere som skal deltage pa sorggruppelederkursus
— vi anbefaler at den enkelte skole far uddannet minimum to — helst tre - medarbejdere



e At sorggruppelederne forestar for-samtaler med barnene og evt. deres
foraeldre/foraelder

e At udbrede kendskabet til det nye tilbud blandt kollegaer og foraeldre

o At skolen finder et egnet lokale hvor gruppen kan megdes fast

Skolernes egenfinansiering
o Frikegb af medarbejdere til sorggruppelederuddannelse samt til deltagelse i sparring med
OmSorg det farste ar
o Betaling for deltagelse i sorggruppelederkurset, hvis ikke kommunen daekker denne
udgift
e Driftsudgifter til grupperne
e Lonudgifter til gruppelederne (ca.100 leerertimer / ar fordelt pa to gruppeledere)

Hvad er Kraeftens Bekaampelses ansvar?

e At etablere og gennemfere sorggruppelederuddannelserne

e At stad for faglig sparring af sorggruppelederne det ferste ar. Herefter overtager
kommunen ansvaret for denne opgave

o At tilbyde sorggruppelederne gratis adgang til online webinarer og netvaerksgrupper

o At tilbyde skolerne relevant undervisningsmateriale om emnet sorg til brug i
undervisningen

o At tilbyde akut telefonkonsultation i forbindelse med svaere barne-visitationssamtaler

e At udlevere relevant materiale til kursisterne

e At bistd kommunen med at fere en aktiv pressestrategi i opstart forlgbet, med det
formal at seette mest muligt lokalt fokus pa indsatsen

e At folge og evaluere udvalgte skolers sorggruppeforlab

Hvad er kommunens ansvar?

e At udpege en kommunal koordinator for indsatsen

At foresta faglig sparring til sorggruppelederne efter det forste ar

At sgrge for synlighed og information om tilbuddet pa kommunens hjemmeside etc.
Evt. finansiering af sorggruppelederuddannelsen

Lses mere pa:
https://www.cancer.dk/omsorg/
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